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AIDE-MÉMOIRE COVID-19 
 

 
SECTEUR : 

 

 

OBJECTIF :  

 

DIFFUSION :  

Ce document s’adresse à toute personne qui se présente au MIFO (6600 
rue Carrière) ou dans l’un des sites de services de garde (employés, 
usagers, enfants, contractants, visiteurs, etc.). 
 
Fournir un résumé et un aide-mémoire des mesures en place entourant 
la COVID-19  
 
Interne :  

\\srvmifo21\MIFO\1 — MIFO Général\1-COVID-19 

https://drive.google.com/file/d/1bISFAFEZt0x64Yd3HCEq20sSTsPbIiEK/view?usp=sharing 

 
 

1. SYMPTÔMES 
Si vous présentez des symptômes de la COVID-19 ou tout autre malaise inexpliqué, ne vous 
présentez pas au MIFO. Veuillez utiliser l’outil de dépistage en ligne et suivre les 
recommandations. Si vous avez reçu un vaccin contre la COVID-19 au cours des 48 dernières 
heures et que vous éprouvez de légers maux de tête, de la fatigue, des douleurs musculaires 
et (ou) des douleurs articulaires qui n’ont commencé qu’après avoir reçu le vaccin, et aucun 
autre symptôme de la COVID-19, vous pouvez vous présenter au MIFO si vous vous sentez 
suffisamment bien. Si les symptômes s’aggravent ou se poursuivent au-delà de 48 heures ou 
si vous développez d’autres symptômes, veuillez vous fier aux recommandations de l’outil de 
dépistage. 
 

• Outil d’auto-évaluation pour la COVID-19 
• Outil de dépistage de la COVID-19 dans les écoles et les services de garde 

d’enfants 
 

Pour plus d’informations sur les consignes d’auto-isolement en cas de symptômes ou de 
contacts étroits, veuillez consulter le site web de Santé publique Ottawa. 
 

 

2. PORT DU MASQUE 
Le MIFO suit les recommandations du gouvernement provincial de l’Ontario et de Santé 
publique Ottawa en ce qui a trait au port du masque. Le MIFO s’engage à promouvoir des 
pratiques et des communications respectueuses, bienveillantes et inclusives pour toute 
personne qui ferait le choix de porter un masque, de manière ponctuelle ou constante, pour 
veiller à sa santé, sa sécurité et celles des autres.  

file://///srvmifo21/MIFO/1%20—%20MIFO%20Général/1-COVID-19
https://drive.google.com/file/d/1bISFAFEZt0x64Yd3HCEq20sSTsPbIiEK/view?usp=sharing
https://covid-19.ontario.ca/autoevaluation/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/information-for-those-who-test-positive-for-covid-19-and-high-risk-contacts.aspx
https://www.ontario.ca/fr/page/mesures-et-conseils-en-matiere-de-sante-publique?gclid=Cj0KCQjwnP-ZBhDiARIsAH3FSRfT_7hEyDsN31indgDITKR4v8wu7cQUhmqfBPhFaZ6AB7odEOex7QcaAvLFEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/masks.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/masks.aspx
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3. VOYAGE 
Pour connaître les exigences par rapport aux voyages à l’étranger, veuillez consulter le site web 
du gouvernement du Canada. 
 
 
 
 

 
RESSOURCES 
 

• Outil d’auto-évaluation pour la COVID-19 
• Outil de dépistage de la COVID-19 dans les écoles et les services de garde 

d’enfants 
• Informations sur les tests et traitement de la COVID-19 
• Réduire les risques liés à la COVID-19 
• Consigne d’auto-isolement pour la COVID-19 
• FAQ de la CSPAAT pour la COVID-19 
• Voyager à l’ère de la COVID-19 — gouvernement du Canada 

 
 

 
 
 
 
 

 

https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/voyageurs-vaccines-covid-entrent-canada
https://www.ontario.ca/autoevaluation/
https://www.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/#:~:text=Vous%20pouvez%20%C3%A9galement%20faire%20l,soins%20de%20sant%C3%A9%20au%20besoin.
https://www.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/#:~:text=Vous%20pouvez%20%C3%A9galement%20faire%20l,soins%20de%20sant%C3%A9%20au%20besoin.
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/shared-content/assessment-centres.aspx#Qui-est-admissible--un-test-COVID-19-par-RCP
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/covid-reducing-risks.aspx
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/information-for-those-who-test-positive-for-covid-19-and-high-risk-contacts.aspx
https://www.wsib.ca/fr/personnes-blessees-ou-malades/demandes-prestations/faq-sur-les-demandes-et-covid-19
https://voyage.gc.ca/voyage-covid

