
 

Approfondissement du Journal Créatif 

Module - Réflexion personnelle 

 

Matériel requis : 

• Votre journal avec feuilles non lignées 

• Crayons de bois de couleurs variées, crayon mine, efface (gomme à effacer) 

• 1 vieux CD ou un compas  

• Pastels secs -pastels gras (= pastels huile) 

• Crayons feutres (marqueurs) 

• Crayon permanent noir style SHARPIE ou POSCA pour dessiner sur les galets  

• Ciseaux, colle en bâton, scotch tape ou masking tape 

• Magazines pour les collages 

• Des galets (4) 

• Des cartes à jouer (4) (ce peut être de vieilles cartes de jeu que vous recyclerez) ou bien 

vous les créerez dans du carton à découper mince 

• Peinture aquarelle liquide ou peinture acrylique liquide  

• Encre de couleur (semaine 5) - si vous n’en avez pas, vous pourrez utiliser de l’aquarelle 

liquide ou de l’acrylique liquide ; l’encre donne des pigments plus forts. 

• Chiffon et 1 gobelet pour l’eau  

•  2 pinceaux : 1 mince, pointu et un épais, plat 

• Petite bouteille pour vaporiser , si vous utilisez de l’acrylique liquide (semaine 5) 

• 1 feuille de papier fantaisie ou imprimé (semaine 2) 

• *1 grande feuille de carton blanc mince* (au Canada, disponible au Dollorama) 22 x 28 

pouces (55,8 x 71,1 cm)   

• 4 cartons vierges pour faire des cartes de SoulCollage - format 8 x 5 pouces - pour celles qui 

en ont, sinon vous en découperez dans la feuille de carton mince  

• 1 feuille de papier grand format (semaine 3) - format 8.5 x 14 pouces – format légal - (si 

vous n’en avez pas vous juxtaposerez des feuilles de format régulier que vous collerez 

ensemble)  

•  1 enveloppe (format traditionnel) 

• Sèche-cheveux (pour accélérer le séchage de la peinture)  


