Services a I’enfance et a la jeunesse
MIFO.ca

Derniére mise a jour : 9 avril 2021

Menu 1 — Collations et diners de la semaine

Date:

Lait ou eau avec les collations et le repas

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Céréales Yogourt Oeuf et Barre Muslix
du matin Corn Flakes aux fruits biscuits soda granola aux fraises
ich Iz . Ay .
Chop Suey au Quiche aux egymes Poulet forestier pate Riz espagnol
N . avec salade a la . PP
Diner poulet et riz o - Rotini campagnard végétarien
vinaigrette italienne
Fruits frais . . Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Fruits frais
Collation Compote de
de Paprés- | POMmMe et de petits | Houmous au poivron Muffin a la Pain pita et Petit gateau aux
mi?:li fruits avec rouge et tortilla banane sauce au yogourt carottes
biscuit sablé

*Nous prenons en considération les allergies et les restrictions alimentaires.




Services a I’enfance et a la jeunesse
MIFO.ca

Derniére mise a jour : 9 avril 2021

Menu 2 — Collations et diners de 1a semaine

Date:

Lait ou eau avec les collations et le repas

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Céréales Galette Bagel (sans o?ufs) Compote de : Muslix
. . L et fromage a la pomme et de poire .
du matin Rice Krispies choco-banane < . aux cerises
creme avec galette deriz
Boulettes de boeuf N . < . Macaroni aux deux
S et Supréme de poulet Poisson a Chili tex-mex
a l'italienne A p el . X fromages et
- p p Fusilli aux legumes I'italienne et riz Tortilla p
Diner Purée de légumes legumes
Eruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Eruit frais
Collation . . , .
S Carré aux Fromage et Cupcake Tartinade d’ceufs Muffin
de I’apres- . L . < . .
midi framboises biscuits soda ananas-coco et pain naan a la citrouille

*Nous prenons en considération les allergies et les restrictions alimentaires.




Derniére mise a jour : 9 avril 2021

Menu 3 — Collations et diners de la semaine

Date:

Lait ou eau avec les collations et le repas

Services a I’enfance et a la jeunesse
MIFO.ca

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Céréales Yogourt Oeuf et Barre Muslix
du matin Corn flakes aux fruits biscuits soda granola a la framboise
Beeuf aux Quiche aux
. courgettes et trois < rees 1 Riz sauté asiatique Couscous
legumes avec Poulet a I'italienne S s
urée de pommes fromages avec Cavatappi (sans ceufs) au végétarien a
Diner P de terre salade de chou boeuf 'orientale
traditionnelle . .
Fruit frais . . . .
Eruit frais Fruit frais Fruit frais
Fruit frais
Collation Compote de
de Paprés- pomme et de Houmous régulier Muffin Pain pita avec Cupcake citron
mizi petits fruits avec et tortilla 3 1a banane sauce au yogourt et bleuets
biscuit sablé

*Nous prenons en considération les allergies et les restrictions alimentaires.




Services a I’enfance et a la jeunesse

MIFO.ca
Derniére mise a jour : 9 avril 2021
Menu 4 — Collations et diners de la semaine
Date:
Lait ou eau avec les collations et le repas
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation Céréales Galette Bagel (sans o§ufs) Compote de . Muslix
. . et fromage a la pomme et de poire
du matin Cheerios choco-banane N . aux bleuets
creme avec galette de riz
Paté au poulet avec Filet de tilapia Soupe poulet et Spécial
Penne sauce . P . )
. salade de chou sauce citronnée et nouilles et multiculturel du
o bolognaise P : p . .
Diner crémeuse riz aux légumes craquelins Melba mois
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Col’latlczn Croustade Fromage et Crudites avec Tartinade d’ceufs Brownies
de I’apres- . L Trempette aux .
S aux fruits biscuits soda . et pain naan au tofu
midi fines herbes

*Nous prenons en considération les allergies et les restrictions alimentaires.




